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Titel: TECHNIK UND Angst

EINE ANGST LAUFT DURCH DIE WELT

Das Korn ist eingefahren
Vor uns liegt das Stoppelfeld

Wir rufen nach der weiBen Taube

Eine Angst lauft durch die Welt

Ein Spuk lauft durch die Vélker
Die Uberheblichkeit der Macht
Wie kénnen wir so schnell vergessen

daf sie Verhdngnis nur gebracht

Sie wird auch nie was bringen
Reicht die Hande euch zu Bricken
Denn die schreckensvollen Sturme

kann Verstehen nur erdricken

Das Korn ist eingefahren
Vor uns liegt das Stoppelfeld
Wir rufen nach der weifen Taube

Eine Angst lauft durch die Welt

Gabrielle Gisela Traut



Von den zwei Begriffen setze ich voran in seiner Erklarung:
Angst. Sie ist ein Grundzug des Menschen. Die Angst, ist ein im
Menschen angelegtes, immanentes, direktes Element. Sie kann
vielfaltig sein. Die Psychologen sprechen hier von einer Basis-

oder Grundangst.

Die Angst ist an sich kein - wie die Psychologen und Mediziner
sagen - kein biologischer, sondern ein zwischenmenschlicher
Vorgang. Zum Vergleich, alle biologischen Bedurfnisse pendeln
zwischen den Zustéanden der Spannung - hier gleich Not - und der
Befriedigung.

Der Gegensatz der Angst ist jedoch die S8icherheit. Angst aus
gestorten Beziehungen - es kénnen menschliche sein im
wesentlichen - bedeutet ein Gefihl des Eins- und Einigseins mit

der menschlichen Umgebung oder auch nicht.

Frei von Angst heift: Sicherheit, es ist ein permanentes Streben
des Menschen von fruhester Kindheit, quasi vom Sauglingszustand
an. Diese Angstvermeidung und den Sicherheitserwerb zu seinem
Grundmotiv des Lebens zu machen - bewuBt oder unbewuft -. Die
8icherheit fihrt dazu, daf sie von dem Handelnden klar bewuft zu

angepaBten, sinnvollen Aktivitaten fihrt.

Bei der Angst ist es anders: Die von ihr ausgeldste Erregung
verhindert, daf in ihr niatzliche Erfahrungen gemacht werden
kénnen. In der Angst kann man nichts lernen. Kein Mensch kann in
Angstzustanden leben. Angst wird als sehr schmerzlich empfunden,
so daf jeder Mensch danach trachtet, méglichst schnell von ihr
loszukommen und Abwehrmechanismen gegen sie errichtet. Der

wichtigste Abwehrmechanismus gegen die Angst ist der Charakter.



Jeder Charakter wird mit der Absicht aufgebaut, den Menschen im
Leben vor Angst zu schitzen. Das Lernen, d. h. das Wissen um
Dinge, das Forschen, der Glaube, sind Mittel gegen die Angst,
auch die Gespréache, der Umgang mit den Menschen sind
letztendlich Mittel, um gegen die Angst anzukampfen. Das kann
die Gemeinschaft in einem Verein, in einer Kirche oder auch die
Gesprachsgemeinschaft am Stammtisch sein.

Wenn man dieses zusammenfagt, heift es, dag der Mensch Angst hat
vor etwas, das er nur erahnt, das er nicht beherrscht und das

gréper ist, als das fiir ihn ERFASSBARE.

Um hinuberzuleiten in den zweiten Begriff darf ich aus einer
Studie der UNO einmal darlegen, wie das Verstdndnis = Wissen zur

Technik wachst:

Technik soll hier stehen, nicht als technischer Begriff allein,
sondern das gesamte Wissen, daf heute selbstverstandlich
verzahnt ist in dem Begriff der Naturwissenschaften.
Wenn wir diesen Begriff der Naturwissenschaft gleich Technik
setzen, hat man festgestellt, auf der Basis beginnend

1750 bis 1850 sich die Erkenntnisse einmal verdoppelten.
Das heipt also, in 100 Jahren ergab sich das gleiche Grundwissen

nochmal an Erkenntnissen.

Von 1850 -~ 1900 hat sich dieses Grundwissen widerum

umgeschlagen, nur in der Halfte der Zeit.

Von 1900 - 1930, innerhalb von 30 Jahren, schlug sich nun

das widerum um.



Von 1930 - 1950, in 20 Jahren, schlug sich jetzt das

widerum um. Es verkurzte sich immer weiter.

1950 - 1960, es sind nur noch 10 Jahre.

Und ab 1960, sagt man, stulpt sich das gesamte Wissen

oder verdoppelt sich das gesamte Wissen alle 5 Jahre.

Um dieses mal von der anderen Seite her zu quantifizieren:
Wenn ein Naturwissenschaftler sich in seinem Bereich 5 Jahre
nicht mehr mit den aktuellen Wissensthemen seines Faches
auseinandersetzt, ist sein Wissen veraltet und nicht mehr

brauchbar.

Wer sich heute mit dem Verh&ltnis des Menschen zur Technik
beschaftigt, der wird sehr bald auf einen eigentiimlichen
Widerspruch stofen. Zum einen ist deutlich zu sehen, dag die
guten Verhaltnisse, in denen wir leben, eben der modernen
Technik zu verdanken sind: Der ganze Komfort im Haus, bei der
Arbeit und im Verkehr, der grofe materielle Wohlstand und die

hohe soziale Sicherheit.

Auf vielfaltige Weise hat die Technik betrachtliche Chancen fur
ein besseres, freieres, erfilllteres Leben gebracht. Sie hat uns
aus der Abhangigkeit von der Natur befreit und zu einer immensen
Steigerung der Giiterproduktion gefiihrt. Sie hat die Reichweite
unserer Sinne erhéht und unsere Fahigkeiten erweitert
wahrzunehmen und teilzunehmen. Sie verkiirzt raumliche und

zeitliche Distanzen in fast unvorstellbarer Weise. Sie



erméglicht, Kommunikation Uber alle Grenzen hinweg. Auf der
anderen Seite aber wird Uber die Technik nun keineswegs so
gesprochen, wie man im Hinblick auf diese Errungenschaften
annehmen mochte. Ganz im Gegenteil. Immer mehr machen sich in
der 6ffentlichen Diskussion um die Technik Zweifel und Abwehr

bemerkbar. Manchmal gerade zu Technikfeindlichkeit.

Dabei sind gesellschaftlicher Konsenz, eine niichterne Bewertung
der Technik und die Abschatzung von Technikfolgen notwendig.
Technik kann auch zum Negativum werden. Wir leben in einer Zeit,
in der die industrielle Verfassung unseres Gemeinwesens keine
Option mehr darstellt. Aber Kant's Wort eines "beschirmten
Himmels iiber mir und eines moralischen Gesetzes in mir" mehr

denn je gilt.

Wir muBten bisher die Natur verletzen, um zu leben. Jetzt gibt
es Technologien, die uns die Méglichkeit bieten, in partner-
schaftlichem Verhdltnis zur Natur zu existieren, und mit unseren

Ressourchen verantwortlicher umzugehen.

Die bedrohlichen Schatten - und hier sei das Wort Umwelt-
zerstdrung, Problematik der Kernenergie, Computer =
Seelenlosigkeit - sollen hier nicht verschwiegen werden. Solche
Schattenseiten beherrschen heute weithin die Einstellung zur
Technik. Von der Wohltat der Technik wird da kaum noch geredet
und in den Medien nutzt man jede Gelegenheit, allumfassendes

KrisenbewugBtsein zu schiiren.

Technik als Chance !



Um zu verstehen, wie das gemeint ist, mupf man etwas weiter aus-
holen. Wo es insgesamt um das Verhdltnis des Menschen zur Tech-
nik geht, darf man namlich nicht blop fragen, was eine ganz be-
stimmte Technik - dieses besondere Verfahren oder jedes einzelne
Produkt fir einen selbst bedeutet - da muf man zunachst fragen,

wie Technik eigentlich zum Menschen gehoért.
Warum entwickelt der Mensch iiberhaupt Technik?

Kommt es zu so etwas mehr oder weniger zufdallig, so daf es dem
Menschen dann insgesamt auch hier &uperlich bleibt, oder gehort
Technik, gehdért das Hervorbringen von Werkzeugen und die Kon-
struktion von Maschinen sehr viel tiefer zum Menschen. Sehen wir
in der Technik eine Grundbedingung des menschlichen Daseins
uberhaupt. Die philosophische Antropologie kann uns hier wich-
tige Hinweise geben. Sie spricht in Bezug auf den Menschen gern
vom Mangelwesen. Dieser Begriff soll deutlich machen, dag der
Mensch im Vergleich zu den Tieren in mancherlei Hinsicht nur
mangelhaft ausgestattet ist, daf es ihm an spezialisierten Orga-
nen und naturhaften Instinkten fehlt. Ein solches Mangelwesen
ware in jeder blof natiirlichen Umwelt lebensunfiﬁig. Der Mensch
ist also darauf angewiesen, durch eigene Tatigkeit die vorgefun-

dene Natur so zu verandern, dapf es darin leben kann.

Von Anfang an gehért es zum menschlichen Dasein, seine mangel-
hafte Ausstattung - und hier sehen wir wieder den Bezug zu vor-
hin - zur Angst, durch eigene Erfindung zu kompensieren. Mit
seinen kunstlichen Hervorbringungen baut sich der Mensch die
Welt, in der er leben kann und leben will. In der zu wohnen ist,

die ihm Freiheit gewdhrt, Freiheit von unmittelbarer Not und Ge-



fahr, so gut wie Freiheit zur Entwicklung seiner hoheren Fahig-

keit.

Die Technik ist so gesehen also nicht irgendeine Sache, die es
eben auch gibt. Technik ist vielmehr die Weise, wie der Mensch
lebt. Ohne die Entwicklung der Technik ist menschliches Leben

heute undenkbar.

Woher kommt es eigentlich, dag die Menschen den positiven Bezug
der Technik auf ein leichteres und freieres, reicheres, erfull-

teres Leben zu wenig ernst nehmen?

Sucht man eine Antwort auf diese Frage, muf man sich wohl

Rechenschaft geben, ob von der Neigung alles, was erreicht und
was uns mehr oder weniger mihelos zur Verfigung steht, eben als
selbstverstandlich zu nehmen. Wo immer eine Leistung selbstver-

standlich wird, verliert sich hier ihre Glicksqualitat.

Die Psychologen sprechen dann nicht von Nachlassigkeit, sondern

hier steckt hinter allem die Aussage:

Was der Mensch tut und was er will, geschieht aus einem An-

triebsiiberschug.

Das menschliche Dasein ist mit dem, was er sucht, nie wirklich
am Ziel. Was immer wir erreichen, wir scheinen von Natur her ge-
zwungen zu sein, Uber das Erreichte gleich auch wieder hinaus zu
gehen. Dieser Antriebsiiberschupf ist iliberaus konflikttrachtig. Er
bedroht unsere Fahigkeit sich an dem, was erreicht ist, auch

wirklich zu erfreuen.



Der standige Drang, lber jedes Erreichte hinaus weiterzusteigen,
gebirgt unweigerlich Geringschatzung dessen, was man hat und was

man wirklich ist. Es verliert sich der 8inn fiir den Wert.

Arnold Gehlen hat dazu einmal das Gesetz formuliert: "Nur der
Erwerb ist lustbetont, nicht der Besitz. Nur der Erwerb schenkt

eigentlich Bestdtigung, Freude und Gliick."

Wir befinden uns heute in einer Wendezeit oder wie es hochintel-
ligente Leute formulieren, in einem Interregnum. Daf wir vor
einer Epocheschwelle stehen, daf heipt, dap die Gegenwart
krisenhafte Ziige tragt. Dieser Befund ist der Grundkanon unserer
Gegenwart. Daf sich etwas gedndert hat und sich das Neue mit den
herkommlichen Begriffen nicht mehr beschreiben 1&Bt, das kenn-

zeichnet die Gesellschaft. Auch Licken im Alltagsbewuftsein.

Die Zukunft ist fur viele unsicher geworden. Vieles hat sich
verandert, was friher einmal war. Es 148t sich nicht mehr pro-
blemlos auf die Gegenwart, geschweige denn auf die Zukunft uber-

tragen.

Zukunft ist negativ besetzt - ist Angst.

Das fihrt zu dem Begriff Orientierungskrise, das heift Ratlosig-
keit, Unsicherheit, Desorientierung, Angst und bisweilen auch

Ruckzug in eine uUberschaubare Welt.

Orientierungskrisen - ich zitiere - "sind Folgeerscheinungen so-

zialen Wandels. Sie entstehen dann, wenn die hergebrachten Deu-



tungsmuster nicht mehr als tauglich empfunden werden, um die so-
ziale Realitat zu interpretieren - wenn die gesellschaftliche

Wirklichkeit ihrem Modell gewissermafen davongelaufen ist -".

Verandert hat sich in den letzten Jahrzehnten vieles. Man kann
sagen alles. Aber erst seit Ende der 60er Jahre treten diese
Veranderungen allmahlich ins BewupBtsein. Ihre Wahrnehmung unter-
hohlt lebenswichtige Gewissheiten, zersetzt das Konsenzmodell,
das Modell von Wachstum und Fortschritt, und 1ést seitdem die

Suche aus nach neuen Interpretationen, neuen Sicherheiten.

Die 70er Jahre bescherten Wirtschaftskrise, Wandel der Arbeits-
welt in Arbeitslosigkeit. Die Vorstellung, das technischer Fort-
schritt unweigerlich auch sozialen Fortschritt mit sich bringe,

bekam einen Rig.

Das Modell, mit dem sich Modernisierungen lange Zeit legiti-

mierte, legitimieren lieB, verlor seine integrierende Kraft.

Es fuhrte dazu, daB in nur wenigen Jahren die Begriffe zu Nega-

tivbegriffen geworden sind, die da heipen

- technischer Fortschritt
- wirtschaftliches Wachstum

- moderne Kommunikationssysteme.

Auch der Computer ist, ahnlich wie das Auto, Gegenstand eines
kulturellen Prozesses, in dessen Verlauf verschiedene, teilweise

unterschiedliche Bilder entwickelt werden. Der Deutungsspielraum

ist allerdings beim Computer besonders grof. Denn der Computer



ist eine universelle Maschine. Seine Funktion, sein Gebrauch
werden durch das Programm festgelegt. Ein neues Programm macht
den Computer auch zu einer neuen Maschine. Das ist das entschei-
dende Neue an dieser neuen Technologie. Das macht seine kultu-
relle Integration besonders schwierig und besonders konflikt-

trachtiqg.

Heute ist der Computer quasi zu dem Begriff "Technik'" geworden.
Das heift, der Computer repriasentiert die technische Kultur als

solches.

Die Fahigkeit des Computers, geistige Prozesse zu simulieren,
legt den Gedanken nahe, auch das menschliche Denken funktioniere
wie ein Computer und daraus ableitend, dap hier eine neue Sicht-

weise entsteht.

Diese Sichtweise 14t die Grenzen zwischen Mensch und Maschine
geistig und maschinell verschwimmen. Sie verliert ihren Sinn.
Hier gibt es ein Kultbuch der Szene von Douglas Hoffstatter, das

da heipt: GODEL, ESCHER, BACH.

Hier wird versucht, eine Bricke zu schlagen zwischen den zwei
Bereichen der Naturwissenschaft und der Geisteswissenschaft,
sprich, dem Technischen und dem Geistigen, dem Maschinellen und

dem Menschlichen.

Je tiefer wir in die Materie vordringen, und je mehr wir uns
bislang ungeahnte Krafte und Wissensbereiche erschliefen, um so
aufwendiger wird es sein, die nétige Vorsorge zu treffen, damit

wir nicht Opfer der eigenen Erfindungen werden.
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Aber wir werden diese Vorsorge nicht leisten kénnen, wenn wir
nicht daran festhalten, daB Kraft, die in der Natur liegt, ge-

eignet ist, dem Leben zu dienen - uns zu dienen.

Und deshalb ist es so wichtig, zu lernen, die Technik wirklich
als etwas Nitzliches zu verstehen. Es sollte nicht ohne Wider-
spruch bleiben, wenn die Technik wegen eben der Momente kriti-
siert wird, derentwegen wir auf sie gesetzt haben und auch

weiter auf sie setzen mifen.

Wir haben fir viele Probleme bestimmte Bedurfnisse. Keine Alter-
native zur Technik? Es gibt keine Alternative zur modernen Tech-
nik, z. B. angesichts unseres Verlangens, méglichst gut versorgt
zu sein, so sicher und bequem zu leben, und schnell und muhelos

teilzuhaben an allem, was geschieht.

Und wir haben keine Alternative zu dieser Technik, wenn wir auch
nur mit dem Hunger in der Welt etwas besser fertig werden wollen

als bisher.

Nicht die Augen verschliefen vor den Problemen, die wir auch mit
der Technik hervorgerufen haben. Die Angst vor den Problemen der

Chemie, der Kernenergie, auch der Computer-Technologie.

Wir, der menschliche Geist, kann auch hier befreien, helfen, die

Potentiale des Fortschritts nutzen.

Wir nehmen uns doch selbst Mut und Vertrauen, wenn wir immer nur

auf die Bedrohung blicken, die sich ergeben hat, aber nicht auch
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zur Kenntnis nehmen, was alles aufgeboten worden ist, mit dieser
Bedrohung fertig zu werden und welche Erfolge entschiedenem Be-

mihen hier tatsachlich schon beschieden waren.

So besteht eigentlich kein Grund, in der Technik vornehmlich
eine Bedrohung zu sehen. Wir haben allen Grund, die Technik auch
als Chance zu begreifen. Die Technik ohne Angst eroffnet uns
Méglichkeiten und Dimensionen, in denen tatsachlich ein fried-
licheres, freies, freieres und erfiilllteres Leben zu finden ist
und wo wir dem ein ganzes Stiick ndher sind, was die meisten
Menschen an Hoffnung und Winschen mit dem Wort Sicherheit, 2Zu-

friedenheit und Gliick verbinden.

Es liegt an uns, an jedem Einzelnen, wie wir Angst und Technik

in uns arbeiten lassen durch unseren Geist, unsere Intelligenz.

Ich zitiere hier: "In der Technik selbst bereits steckt die
Leistung, die Fantasie, die Intelligenz, der Mut und die Kraft,

und zwar als Dienst am Leben."

Ich hatte auf diese Studie hingewiesen, der UNO. Sie mdége in
jedem nachklingen. Es ist ein Teil unserer Zeit. Nicht das
Zuruckschauen, was wir hier in diesem Kreise immer so gerne tun,
auf das Vergangene, das hilft uns hier fur diesen Fall nicht
weiter. Es gibt nicht mehr das geruhsame Hinnehmen. Far den
Menschen, der seine Pflichten - wir kennen sie alle - auch
richtig versteht, denn das bedeutet heute, in unserer zeit,
eigentlich Auseinandersetzung, Aktivitat, BewuBwerden der

Probleme bis zu dem Tag, wo der Geist dieses nicht mehr kann.

Und dieses bedeutet auch - l6sen von der Angst, das Gefihl der
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Sicherheit und das Glick, mit der Technik etwas auch Gutes 2zu

haben.

Ich danke fiir die Aufmerksamkeit.
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